Cheete se citjt

leh&eji?

Zeptejte se mé jak.




Tesco Light Choices zahffia rad vyrobkov so znizenym obsahom vyZivovych
hodn6t. Napriklad na nasich Tesco Light Choices buchti¢kach s tvarohovou
pInkou si pochutnate, aj ked maju nizky obsah tuku! A vasich obltibenych
vyrobkov vdm pod touto znac¢kou ponukame e3te ovela viac.

Vyrobky Light Choices neobsahuju stuZené tuky, syntetické farbiva a syntetické
arémy. Vietky tieto vyrobky spifiaji nami predpisané prisne kritéria na energetick
hodnotu, obsah cukru, nasytenych mastnych kyselin a soli, a vZdy obsahujd menej
ako 3 % tuku alebo poloviéné mnoZstvo tuku ako porovnatelné vyrobky.



Népoje:

Sortiment napojov zahfiia ovocné napoje so
zniZzenym obsahom cukru a nizkoenergetické
minerélne vody s prichufou anandsu a broskyne.

Mliedne vyrobky): e

V oddeleni mlie€nych vyrobkov ndjdete Siroky rad
produktov zahffajlici nizkotu€né tavené syry, kyslé mlieka
alebo cottage so zniZenym obsahom nasytenych mastnych
kyselin. Pre maskrtné jazyéky sme vyvinulirad jogurtov
amlie€nuryZu s ¢okoladou alebo s jahodami.

PesLVo:

Na Gspesny $tart do nového diia si zvol'te sladky odl'ah&eny
variant buchtiéiek s tvarohovou pinkou alebo jablkového
z&avinu. Pochutnéte si na nich, aj ked’ maju nizky obsah tuku.

Udeniny a miso:

Nezabudli sme ani na labuZnikov a pripravili pre nich Siroku
Skalu Suniek so zniZenym obsahom tuku alebo soli. Tento
rad dopifia bruselska pa$téta so zniZenou energetickou
hodnotou.

Mrazené:

Na rychlu veéeru sa vyborne hodi Sunkova alebo
Sunkovo-Sampifiénova pizza so zniZzenym obsahom tuku
anasytenych mastnych kyselin. Ked’ po ve&eri pride
chut na nie&o sladké, je €as na mrazeny dezert s nizkym
obsahom tuku.

Kava a pochu’ciwg:

Na popoludiiajsiu siestu sa najviac hodilahodné kava so
zniZenym obsahom cukru a susienky s marhul'ami alebo
jablkami so Skoricou a so zniZenym obsahom tuku.

Tieto vyrobky odporiic¢a Brand Manager Klara Slavikova jﬁ@m;%w
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, by mal obsahovat 2 -3 litre nealkoholickej tekutiny.
RanajkRYy:
Tesco grahamovy chlieb krdjany (1 platok), 2 platky Tesco Light Choices dusenej bravcovej Sunky,
1 velké jablko, zeleny &aj
Desiata:
Tesco Light Choices nizkotuény jahodovy jogurt 125 g,
Tesco Healthy Living zeleninova tava (100 ml)

Obed:
Tesco Healthy Living filety z tresky tmavej (100 g),
varené zemiaky (200 g) alebo ryZa (100 g), ako priloha zeleninovy Salat

Olovrant:

Tesco chlieb s vldkninou krajany (2 platky),

Tesco Healthy Living franctzska natierka, zeleninova obloha

(papriky, paradajky, uhorka) a Tesco Healthy Living zeleninové $tava (100 ml)

vedera:
Tesco Healthy Living rizoto 250 g a ako priloha zeleninovy 3alat
s Tesco Light Choices franctizskym dressingom




NajéastejSie otdziy
Ak rozdiel je medzl vijroblami Teseo Light Choices a Tesco Healthy Living?

Tesco Light Choices — odlah&ené varianty vyrobkov —to znamena, Ze maju
zniZeny obsah vyZivovych hodn6t. etky tieto vyrobky splnajd nami predpisané
prisne kritéria energetickej hodnoty, obsahu cukru, nasytenych mastnych
kyselin a soli. Vyrobky Light Choices neobsahuji stuzené tuky,

syntetické farbiva a syntetické arémy.

@

Tesco Healthy Living — vyrobky podporuju zdravy Zivotny Styl a st zdrojom
vitaminov, vlakniny, bielkovin, pripadne omega 3 mastnych kyselin.
Vyrobky neobsahuju stuzené tuky, syntetické farbiva, syntetické arémy a sladidla.

Kam zmizli Tesco Healthy Living vyrobky v wodrom obale?
Rad vyrobkov v modrych obaloch nezmizol, ale transformoval sa na dva odlisné

rady, a to na Tesco Light Choices a Tesco Healthy Living, s ¢im suvisi aj zmena
dizajnu obalov danych vyrobkov.

Preco Tesco ponitka tieto nové rad Y?

Tesco sa snaZi reflektovat zvy$eny dopyt po vyrobkoch
_podporujucich zdravy Zivotny Styl a zdravd vyZivu.
TN




Alko sa v5zwa€ vV nutridnom znacent na \/Q robkoch?

Vsetky informécie o nutricnom znaceni najdete na obale vyrobku

V4 ’, v 4 v Ve

VAs sprievodea nutriéngm znacenim

Aby sme vam pomohli lepsie sa orientovat vo vybere potravin a starostlivo sledovat vyZivové hodnoty ako obsah bielkovin,
sacharidov a tukov, umiestriujeme na prednu stranu obalov vyrobkov Tesco nové nutri¢né znacenie. Z tohto znacenia sa
dozviete, aké mnozZstvo energie, tukov, nasytenych mastnych kyselin a soli prijmete konzuméaciou jednej porcie potraviny.
Navy3e ziskate informéciu, kolko percent z odpori&aného denného mnoZstva tychto latok tato potravina obsahuje

Sledujte znacenie v nagich predajniach

ODPORUCANE DENNE MNOZSTVO

MnoZstvo vyZivovej latky v 1 porcii potraviny

5% 1% 4, 0%

Odporutcané denné mnoZstvo,
anglicky Guideline Daily

Amounts (GDA), predstavuje
Sol e & oy 7
idealne mnoZstvo Zivin, ktoré

o zg by mal zjest zdravy ¢lovek

s priemernou hmotnostou
a s priemernou fyzickou
aktivitou. Tesco vyuziva

hodnoty GDA pre priemernu

Percentudlne vyjadrenie odporti¢aného denného mnoZstva dospeld Zenu. m

vyZivovej latky prepocitané na 1 porciu potraviny




